
Rok szkolny 2011/2012 
 

HARMONOGRAM PRACY ZESPOŁU DS.  
PROMOCJI ZDROWIA W GIMNAZJUM NR 3 

 
TEMATYKA 
 
Lp. Tematyka zadań Realizacja / odp. 

1. 
Wycieczki rekreacyjno-turystyczne klas pierwszych   
w ramach integracji klasowej 
 

 Cały wrzesień /wychowawcy klas 
pierwszych/  

2. 
 Program edukacji antynikotynowy /narady klasowe , 
zebrania z rodzicami , plakaty , ulotki / 

 Wychowawcy klas ,pedagog , 
Zespól do spraw promocji zdrowia / 
wrzesień / 

3. 
Tydzień przeciwko przemocy i agresji dla  uczniów 
klas I-III  IX Edycja 
,,Nie czyń drugiemu , co Tobie niemiłe” 

październik  25.X.-28.X.2011 - 
pedagog Barbara Parczewska., 
psycholog  , M. Litwin-kl.2d 

4. ,,Światowy Dzień Walki z Głodem’’/16.10/ 
Wspólne śniadanie – II śniadanie  na naradach klasowych. 

Samorząd uczniowski 
Zespół ds. promocji zdrowia 
19.10.2011r. 

6. 

Zaburzenia odżywiania: prelekcja pani dr Aldony  
Gąsiorek dla klas II. 
Badania młodzieży BMI, ankieta ,,Czy wiesz co jesz” 
Konkurs szkolny – Zdrowe odżywianie. 

21-25 listopad 2011r.–  A. Storta 
zespół do spraw promacji zdrowia 
-apel  kl. 2e / pielęgniarka M.  Pasadyn,   
wychowawcy klas II. B. Michałowska 

7. 
Światowy dzień walki z AIDS klas III prelekcje, konkurs 
szkolny o AIDS.  /narkotyki ,HIV i AIDS/ ;promocja 
zdrowia 

  01 grudnia 2011 Apel  -29.11–  
J. Stankiewicz kl.3a ,pielęgniarka M. 
Pasadyn,  A.Storta 

8. 

Walka z nowotworami – program profilaktyczny raka 
piersi dla  dziewcząt klas II p. A. Bodetko Choroby XX/XXI 
wieku jak ich uniknąć ? dla klas I-III. , IX Powiatowy 
Tydzień Walki z Rakiem – IV.2012 

styczeń/maj 2011 / 12 - pielęgniarka 
Małgorzata Pasadyn, wychowawcy klas. 
 
 

9. Pomoc przed medyczna, ćwiczenia na fantomie dla klas 
I. 

marzec - pielęgniarka M. Pasadyn, 
nauczyciele biologii.  

10. 

Używkom stop –,,Młodość bez papierosa, alkoholu , 
narkotyków” prelekcje pod tytułem „Negatywny wpływ 
palenia i picia alkoholu na zdrowie człowieka” pani dr 
Marzena Bukiel  

 luty 20-24.02. 2012 – M. Sakow 
kl.1d -apel pielęgniarka szkolna p. M. 
Pasadyn, pedagog szkolny p. B. 
Parczewska,  wychowawcy klas  

11. 
Hałas – nasz wróg czy przyjaciel. Prelekcje dla klas I-
III prowadzi dr Sowa. 

   kwiecień 2012– K. Kaczmarek, D. 
Morawiec -nauczyciele fizyki 
wychowawcy klas. 

12. 
Aktywność i zdrowe odżywianie drogą do celu. Oceń swoją 
wydolność i sprawność fizyczną dla klas I . 
Realizacja programu ,,Trzymaj formę’’kl.I-III 

 październik/czerwiec –   M. 
Kowalczyk, B. Michałowska 
wychowawcy  kl. III   -wszyscy  
nauczyciele.  

 
 
 
Opracował :zespół do spraw Promocji Zdrowia w składzie ; koordynator mgr Zofia Grzeszczuk, członkowie: 
mgr Barbara Parczewska, mgr Anna Storta, mgr Marta Kowalczyk, mgr Iwona Szałańska,  mgr Marzena Litwin, 
p. Małgorzata Pasadyn. 
 
 
 
wrzesień 2011 


